
Plusieurs produits d’entretien ménager 
contiennent des substances chimiques 

qui peuvent être dangereuses pour  
les enfants, les bébés et les foetus.

Vous pouvez éviter les  
produits chimiques  

dangereux en utilisant des  
produits sécuritaires et peu  

coûteux que vous avez  
probablement déjà à la maison. 
Choisissez des produits qui ne  

contiennent pas de parfums ou 
 qui ne dégagent pas d’odeurs fortes.

     
  Vert,
le nettoyage
Pour la santé de vos enfants… 
      réduisez le nombre de produits 

chimiques dans votre maison.

Ajoutez  
une tasse de 

vinaigre à une 
chaudière d’eau 

tiède et utilisez ce 
mélange pour 

nettoyer vos 
planchers, 

comptoirs et 
fenêtres.

Récurez 
lavabos et 
baignoires 

avec du 
bicarbonate  

de soude.

Évitez les 
différents types 

de « purificateurs » 
d’air tels que 

ceux qu’il faut 
brancher.
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Choisissez des 
détergents à 
lessive et des 
produits de 
nettoyage ne 
contenant pas  
de parfums.


