
La chaleur extrême dans les milieux éducatifs 
constitue une préoccupation croissante alors 

que les vagues de chaleur sont de plus en plus 
chaudes, longues et fréquentes en raison des 
changements climatiques, qui sont principalement 
dus à l’utilisation de combustibles fossiles1.  
Il est urgent d’élaborer des plans, d’investir et de modifier les 
politiques de sorte que l’ensemble des écoles, des milieux 
d’apprentissage préscolaires et des centres de garde à l’enfance 
du Canada sont adaptés aux changements climatiques et 
équipés pour protéger les enfants contre les risques pour 
la santé liés à la chaleur et atténuer les effets négatifs de 
cette dernière sur leur apprentissage. Si aucune mesure n’est 
prise pour améliorer la situation, la chaleur extrême dans 
les milieux éducatifs exacerbera davantage les inégalités 
systémiques en matière de logement, d’infrastructures 
municipales et d’espaces verts, contribuant ainsi à faire 
porter un fardeau démesuré de risques et de conséquences 
pour les enfants qui grandissent dans des communautés 
affectées par des injustices sociales et économiques, incluant 
les effets persistants du colonialisme2 3. Équiper les milieux 
éducatifs afin d’assurer leur résilience climatique est un 
moyen efficace de concrétiser plusieurs retombées positives 
de l’action climatique, dont la justice climatique, l’équité en 
matière de santé et la promotion du droit de chaque enfant 
d’avoir accès à un environnement sain.

La chaleur extrême constitue un danger pour la 
santé des enfants
La chaleur extrême représente une sérieuse menace pour la 
santé de toute personne, mais cela est particulièrement vrai 
dans le cas des enfants4.

Les enfants courent plus de risques de développer des maladies 
liées à la chaleur en raison de divers facteurs physiologiques 
et comportementaux5. Leur corps a une capacité limitée 
d’acclimatation à la chaleur; leur taux métabolique plus élevé 
augmente les risques de déshydratation; et leur transpiration est 
moins abondante que chez les adultes, ce qui peut limiter leur 
capacité à abaisser la température de leur corps6 7. Les enfants 
ont également tendance à être plus actifs physiquement, et 
la chaleur corporelle ainsi générée augmente encore plus 
les risques pour leur santé lors des journées chaudes8. Les 
jeunes enfants dépendent des adultes pour se protéger de la 
chaleur, ils sont susceptibles de ne pas percevoir les signes de 
stress thermique, et ne sont pas toujours capables d’exprimer 
clairement qu’ils ont trop chaud9 10.

Chez les enfants, les effets de la chaleur extrême se 
manifestent physiquement par des coups de chaleur, de 

l’épuisement, des éruptions cutanées, des crampes, de même 
qu’un gonflement des mains, des pieds et des chevilles11. 
Les enfants les plus vulnérables aux maladies associées à 
la chaleur sont ceux qui souffrent de difficultés respiratoires 
(ex. : asthme), de troubles cardiaques, de problèmes rénaux, 
d’incapacités mentales et physiques et de troubles du 
développement, de même que ceux qui prennent certains 
médicaments12 13.

Les risques pour la santé des enfants liés à la chaleur ne se 
limitent pas aux journées de chaleur extrême. Durant la saison 
chaude, un nombre plus élevé d’enfants visitent les urgences 
pour des maladies, des blessures et d’autres problèmes de 
santé liés à la chaleur, même lorsque la température n’est 
pas extrêmement élevée14 15. Combinée à une température 
élevée, l’humidité est un facteur qui contribue grandement 
au stress thermique16. La situation géographique est un autre 
facteur à considérer  : étant moins exposés à la chaleur et 
étant conséquemment moins acclimatés à celle-ci, les enfants 
qui vivent sous un climat nordique sont susceptibles d’y être 
plus vulnérables17. Qui plus est, l’impossibilité d’abaisser la 
température à un niveau confortable durant la nuit (en raison 
de l’absence de système de climatisation à la maison) accroît 
la menace que les épisodes de chaleur extrême font planer 
sur le bien-être des enfants18 19.

La chaleur extrême compromet l’apprentissage 
chez les enfants
La chaleur extrême menace également les capacités 
d’apprentissage des enfants. Une exposition prolongée 
à la chaleur peut entraîner un ralentissement des facultés 
cognitives, de même qu’une réduction de la capacité à traiter 
l’information, de l’attention et de la mémoire20. La température 
élevée est également associée à des problèmes émotionnels 
et comportementaux tels que l’irritabilité, la frustration et le 
manque de motivation21. En outre, l’altération du sommeil 
due à la chaleur peut entraîner des difficultés d’apprentissage 
et des troubles émotionnels et comportementaux chez les 
enfants22. Les journées chaudes, et plus particulièrement 
celles de canicule, sont associées à une augmentation du 
taux d’absentéisme à l’école23. Des études suggèrent que la 
température intérieure préférée des enfants est plus basse 
que celle que préfèrent les adultes24. Par ailleurs, en raison 
des effets des changements climatiques, dont les épisodes 
de chaleur extrême, il pourrait devenir plus difficile et plus 
risqué de pratiquer des activités d’apprentissage en plein air 
ou des jeux en nature25 26 27, malgré le fait que ces dernières 
possèdent des bienfaits bien connus sur l’apprentissage, la 
santé physique et le bien-être mental des enfants28 29.
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Bien qu’il existe peu de données à propos des effets 
de la chaleur extrême sur les capacités d’apprentissage 
des élèves, une étude réalisée aux États-Unis a constaté 
une baisse de 4,5 % dans les résultats d’élèves ayant 
passé un examen de fin d’études secondaires lors 
d’une journée où il faisait 32.2 °C (90 °F) par rapport 
à d’autres élèves l’ayant passé lors d’une journée où 
il faisait 21.1  °C (72  °F)30. Plus récemment, une autre 
étude a estimé que dans une école sans climatisation, 
les résultats en matière d’apprentissage avaient baissé 
de 1 % lors d’une année scolaire où la température avait 
augmenté de 0.56  °C (1  °F)31. Cette étude, qui s’est 
penchée sur les résultats des élèves lors d’une épreuve 
unique, a également révélé que les journées scolaires 
chaudes affectaient plus particulièrement les élèves 
issus de minorités, ce phénomène étant à l’origine d’une 
baisse d’environ 5 % du taux de réussite scolaire chez 
ces élèves racisés par rapport au reste du groupe32.

L’amélioration des bâtiments à vocation éducative 
peut toutefois transformer cette situation en ayant un 
effet bénéfique sur les plans de l’apprentissage et de 
l’équité. Des chercheur·se·s ont constaté qu’à la suite 
d’un investissement de 1,4 milliard de dollars visant à 
moderniser le système de chauffage, de ventilation et 
de climatisation (CVC) d’une école servant un quartier 
défavorisé aux États-Unis, les notes en lecture des élèves 
se sont considérablement améliorées, au point d’être 
comparables à ceux qu’auraient obtenus des élèves 
fréquentant une école à charte très performante33. De 
façon similaire, investir dans l’amélioration du couvert 
végétal et d’autres moyens de créer de l’ombre dans les 
espaces d’apprentissage extérieurs permet de protéger 
les élèves de la chaleur et d’améliorer leurs capacités 
d’apprentissage34.

La chaleur extrême exacerbe les inégalités
Les enfants qui sont désavantagés sur le plan structural 
et qui vivent dans des communautés marginalisées sur 
le plan socioéconomique sont davantage exposés à la 
chaleur excessive, car bien souvent, ils ont moins de 
possibilités d’accéder à des endroits frais, tels que des 
maisons et des écoles climatisées ou encore des espaces 
verts35. Les personnes défavorisées sur les plans social 
et économique, les membres des populations racisées, 
les Autochtones et les personnes souffrant de problèmes 
de santé sont plus susceptibles de voir leur santé 
affectée par les effets du climat, y compris la chaleur 
extrême, et n’ont pas toujours les moyens de se protéger 
adéquatement36. Qui plus est, étant donné son lien 
avec de nombreux risques découlant des changements 
climatiques (ex.  : fumée des incendies forestiers) et 
d’autres sources de dégradation de la qualité de l’air qui 
affectent les enfants, la chaleur extrême constitue un 
facteur susceptible d’aggraver les injustices et le racisme 
environnementaux 37.

Alors que la crise climatique et les épisodes de 
chaleur extrême s’aggravent, les effets persistants 
du colonialisme amplifient démesurément les risques 
sanitaires liés au climat qui pèsent sur les élèves 
autochtones. Cette situation inique découle de 
nombreux facteurs, notamment le sous-financement 
chronique des infrastructures à vocation éducative dans 
les réserves, ainsi que les inégalités liées à la pauvreté, 
au logement, à l’état de santé, à l’accès aux services de 
santé et à la marginalisation politique des communautés 
autochtones, y compris celles en milieu urbain38. Les 
changements climatiques peuvent interférer avec les 
pratiques traditionnelles liées au territoire, rompant ainsi 
le processus de transmission des connaissances et des 
enseignements culturels à la génération suivante39.

Les endroits où les enfants vivent, apprennent 
et jouent sont de plus en plus chauds 
Les communautés à travers le Canada constatent une 
hausse du nombre d’épisodes de chaleur extrême40. À 
court terme (entre 2021 et 2050), il est prévu que le 
nombre de jours où la température excède 30 °C doublera 
ou triplera dans certaines régions du Canada en raison 
des changements climatiques, qui sont principalement 
dus à l’utilisation de combustibles fossiles41 42  43.

L’augmentation de la fréquence, de l’intensité et de la 
durée des épisodes de chaleur extrême causée par les 
changements climatiques compromet les chances des 
enfants de pouvoir apprendre, jouer et grandir dans des 
milieux sûrs et sains, qu’il s’agisse de bâtiments tels que 
les écoles et les maisons ou d’environnements extérieurs 
tels que les terrains de jeux et les aires naturelles. 

Dans les salles de classe non climatisées, la température 
peut excéder la limite sécuritaire lors d’épisodes de 
chaleur extrême. La limite supérieure recommandée 
pour la température intérieure — qui a été établie à 
partir d’études menées auprès d’adultes et ne reflète 
conséquemment pas nécessairement la sensibilité des 
enfants à la chaleur — est de 26 °C44. Lors d’un épisode 
de chaleur extrême, la température peut facilement 
excéder 26  °C à l’intérieur des bâtiments qui ne sont 
pas dotés d’un système mécanique de climatisation. 
Les données recueillies lors de l’épisode de dôme de 
chaleur en Colombie-Britannique ont montré que, selon 
le scénario le plus pessimiste, la température à l’intérieur 
d’une maison non climatisée pouvait grimper de manière 
constante jusqu’à atteindre entre 30 et 40  °C45. Les 
données d’une enquête menée en 2023 par la Canadian 
Broadcasting Corporation (CBC) ont quant à elles montré 
que la température intérieure dans plus de la moitié 
des 50 maisons sous suivi dans cinq villes (Vancouver, 
Winnipeg, Toronto, Montréal et Windsor) avait atteint 
ou dépassé 26  °C46. Peu de mesures de température 
ont été prises à l’intérieur des écoles et des centres de 
garde à l’enfance lors d’épisodes de chaleur extrême. De 
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plus, il n’y a pas d’information quant aux effets de la 
chaleur excessive en classe sur le taux d’absentéisme, 
les capacités d’apprentissage des élèves et d’autres 
indicateurs associés à l’exposition à la chaleur extrême.

Sans ombre, la surface et les équipements des terrains 
de jeux peuvent devenir dangereusement chauds47. 
Les matériaux artificiels servant à revêtir les surfaces, 
comme l’asphalte et le gazon artificiel, contribuent à 
faire augmenter la température de ces surfaces et de 
l’air avoisinant48 49. Une étude menée dans un quartier 
urbain a d’ailleurs révélé que les températures les plus 
chaudes avaient été mesurées sur les surfaces des 
terrains de jeux50. Une autre étude a établi une relation 
négative entre l’étendue de la superficie ombragée dans 
les cours d’école et la situation socioéconomique des 
familles des élèves51.

L’épisode de dôme de chaleur survenu en 2021 en 
Colombie-Britannique a révélé les effets dévastateurs 
de la chaleur extrême sur la santé, alors que plus de 
600 personnes sont décédées de cette cause en à 
peine une semaine52. Le manque de lieux climatisés et 
d’espaces verts environnants contribue à faire grimper la 
température à l’intérieur des bâtiments; or, c’est dans 
ces circonstances que la grande majorité des décès liés 
à la chaleur ont eu lieu53 54.

Un rapport publié en 2021 prévoit que, d’ici 2050 — 
soit l’année à laquelle les enfants nés au moment de 
la publication de ce rapport atteindront 30 ans —, le 
nombre de jours de chaleur extrême sera 1,5 fois plus 
élevé en Ontario et au Manitoba, et plus de 6 fois plus 
élevé au Yukon55.

Plusieurs milieux éducatifs au Canada sont 
mal équipés pour protéger les enfants contre 
la chaleur extrême
Habituellement, les enfants passent six à huit heures par 
jour, voire plus, dans des milieux éducatifs. Or, plusieurs 
de ces derniers sont mal équipés pour protéger les élèves 
et les membres du personnel de la chaleur extrême. 
Il n’est pas possible de savoir dans quelle mesure les 
milieux éducatifs au Canada sont mal équipés pour faire 
face à la hausse de la température alors que la crise 
climatique s’aggrave, mais certaines données suggèrent 
que ce problème est répandu. Par exemple, selon de 
récents articles parus dans les médias, peu d’écoles au 
Québec sont dotées de salles de classe climatisées56, la 
plupart des écoles de la Nouvelle-Écosse ne sont pas 
climatisées57, et moins du tiers des écoles sous l’autorité 
du conseil scolaire du district de Toronto sont dotées 
d’un système central de climatisation58. Dans un courriel 
envoyé aux médias en 2023, le district scolaire de 
Winnipeg a indiqué que parmi tous ses établissements, 
27 n’étaient pas climatisés, 16 l’étaient partiellement, 
et 42 complètement59. Les milieux d’apprentissage en 
plein air sont également mal équipés pour protéger les 

enfants de la chaleur extrême. Ils ont généralement été 
conçus sans tenir compte des conditions météorologiques 
extrêmes ou du confort thermique 60. Plusieurs d’entre 
eux ne bénéficient pas d’ombrage suffisant, et l’utilisation 
croissante de matériaux artificiels peut rendre les 
surfaces plus chaudes 61.

Lorsque les locaux des bâtiments ne sont pas 
suffisamment rafraîchis, les épisodes de chaleur extrême 
peuvent entraîner la fermeture des écoles, de même que 
l’annulation des cours et des activités, ce qui perturbe 
considérablement l’apprentissage des élèves et engendre 
des problèmes d’équité. Si certains élèves peuvent rester 
à la maison pour échapper à la chaleur en classe, d’autres 
n’ont pas cette possibilité62. Cela dit, le fait pour les élèves 
de rater leurs cours ou de voir leurs cours être annulés 
comporte d’importantes répercussions sur leurs résultats 
scolaires. Qui plus est, de telles mesures protègent peu 
la santé des élèves dont la maison n’est pas climatisée. 
Or, plus du tiers des ménages canadiens ont déclaré ne 
posséder aucun climatiseur, quel qu’en soit le type63. 
Les inégalités systémiques en matière de logement 
et d’espaces verts accentuent le fardeau de la chaleur 
extrême pour les membres des communautés racisées 
et marginalisées64. Par exemple, les enfants qui vivent 
dans des maisons et fréquentent des services de garde à 
domicile qui sont tous deux dépourvus de climatisation 
risquent davantage d’être exposés à la chaleur extrême.

À l’extérieur, l’utilisation généralisée de revêtements 
et de gazon artificiel contribue à faire augmenter la 
chaleur, en plus de causer d’autres problèmes de 
santé. Les revêtements de sol, notamment ceux qui 
sont de couleur foncée, absorbent et accumulent la 
chaleur, ce qui cause une hausse de la température de 
l’air environnant. Le gazon artificiel retient également 
la chaleur, en plus d’accroître l’exposition des enfants 
aux produits chimiques toxiques et de contribuer à la 
pollution microplastique65 66 67. Ces types de revêtements 
favorisent également le ruissellement de l’eau de 
pluie, ce qui peut contribuer aux inondations et à la 
contamination des eaux de surface et souterraines 68 69. 
Lors d’une enquête réalisée en 2022 auprès d’environ 
2 000 professionnel·le·s en services de garde à l’enfance, 
40  % d’entre eux ont signalé la présence de gazon 
artificiel à l’extérieur du centre de garde à l’enfance où 
ils travaillaient 70.
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Il existe des solutions pour mieux protéger les enfants et les membres du personnel contre la 
chaleur extrême
Les mesures visant à protéger la santé et les capacités d’apprentissage des enfants contre la chaleur extrême incluent 
l’amélioration ou l’installation de systèmes mécaniques de ventilation et de climatisation dans les milieux éducatifs, 
la végétalisation des espaces extérieurs, et l’adoption d’autres moyens permettant d’abaisser la température et de 
réduire l’exposition à la chaleur71. Ces améliorations peuvent également contribuer à rattraper le retard accumulé 
sur le plan des réparations nécessaires dans les bâtiments éducatifs72. De plus, la plupart de ces mesures permettent 
de faire des gains en matière de durabilité environnementale, de resserrer les liens des enfants avec la nature, et 
d’offrir aux enfants et aux membres de leur communauté des espaces résilients au climat.

A.  Mesures pour combattre la chaleur dans les bâtiments et les environnements intérieurs

En établissant des objectifs clairs et mesurables ainsi 
qu’en investissant dans des systèmes mécaniques et 
passifs et d’autres mesures permettant de réduire la 
température, les milieux éducatifs peuvent faire face 
à l’aggravation des épisodes de chaleur extrême et 
protéger la santé des enfants. 

•	 Établissement d’une limite de température 
maximale
Des études récentes et en cours appuient l’idée de 
limiter la température intérieure à 26 °C afin de 
prévenir les maladies et les décès liés à la chaleur73 

74 75 76 77 78 79 80 81 . Or, le fait que les enfants soient 
particulièrement vulnérables à la chaleur extrême 
justifie la mise en place d’une limite de température 
maximale de 26 °C dans les milieux éducatifs. Il est 
en outre nécessaire d’effectuer un suivi constant de la 
température de l’air dans l’ensemble du bâtiment pour 
s’assurer que cette limite n’est pas dépassée.

•	 Mesures passives et gestes contribuant au 
maintien d’une température sécuritaire à 
l’intérieur des bâtiments
•	 Un certain nombre de mesures passives et de gestes 

peuvent contribuer à garder les espaces intérieurs 
frais lors des épisodes de chaleur extrême82 83 84 85 :

•	 L’emploi de dispositifs de protection permettant de 
bloquer la lumière du soleil qui entre directement 
par les fenêtres (ex. : auvents extérieurs, film 
réfléchissant appliqué sur les fenêtres, stores ou 
rideaux intérieurs).

•	 L’ouverture des portes et des fenêtres, et l’utilisation 
de ventilateurs (ex. : ventilateurs de fenêtre) pour 
aspirer l’air extérieur plus frais (ex. : durant les heures 
les plus fraîches de la journée, pendant la nuit, 
chaque fois qu’il y a une brise fraîche).

•	 La fermeture des portes et des fenêtres lorsque 
la température à l’intérieur est plus fraîche qu’à 
l’extérieur.

•	 La mise hors tension des appareils qui génèrent de 
la chaleur, tels que les appareils électroménagers, les 
appareils électroniques et les dispositifs d’éclairage 
lorsqu’ils ne sont pas utilisés.

•	 Systèmes mécaniques de ventilation et de 
climatisation
La ventilation et la climatisation mécaniques que 
procurent les systèmes CVC et les pompes à chaleur 
efficaces sont essentielles pour protéger les enfants et 
les membres du personnel de la chaleur extrême et 
d’autres problèmes pouvant affecter la qualité de l’air 
intérieur, comme la fumée des incendies forestiers. Il 
est donc prioritaire d’investir dans l’installation ou la 
rénovation de systèmes mécaniques de ventilation et 
de climatisation. 

L’emploi combiné de systèmes de climatisation 
consommant peu d’énergie (ex. : pompes à chaleur), 
de stratégies passives visant l’enveloppe des bâtiments 
(ex. : matériaux permettant d’éviter la surchauffe 
de l’enveloppe, toits ou murs réfléchissants) et de 
mesures permettant d’ombrager les bâtiments (ex. : 
arbres et végétation) peut contribuer à protéger de 
la chaleur et à assurer la résilience climatique, tout 
en permettant de réduire les émissions de carbone86. 
Les pompes à chaleur sont plus efficaces sur le 
plan énergétique que les systèmes de climatisation 
classiques, et peuvent ainsi contribuer à réduire la 
demande en électricité87.

•	 Amélioration de l’efficacité énergétique des 
bâtiments et autres rénovations
Outre les systèmes mécaniques de ventilation et 
de climatisation, certains travaux de rénovation 
peuvent eux aussi contribuer à améliorer la capacité 
des bâtiments à protéger leurs occupant·e·s des 
événements météorologiques extrêmes (ex. : vagues 
de chaleur, inondations, fumée des incendies forestiers) 
et leur santé. Par exemple, améliorer l’enveloppe 
du bâtiment (ex. : matériaux permettant d’éviter la 
surchauffe de l’enveloppe, meilleure isolation, fenêtres 
et portes écoénergétiques), ou procéder à diverses 
rénovations (ex. : réparation ou remplacement de la 
toiture, amélioration de l’étanchéité des portes et des 
fenêtres)88. Ces travaux de rénovation visant à adapter 
les bâtiments au climat peuvent également permettre 
d’éviter les dommages et les coûts associés aux 
événements météorologiques extrêmes, et de réduire 
considérablement la consommation d’énergie89.
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La chaleur extrême menace 
également les capacités 
d’apprentissage des enfants. 
Une exposition prolongée à la chaleur 
peut entraîner un ralentissement des 
facultés cognitives, de même qu’une 
réduction de la capacité à traiter 
l’information, de l’attention et de la 
mémoire.

B.  Milieux extérieurs

Il est possible de réduire la température de l’air et 
des surfaces des milieux extérieurs en concevant 
ces derniers de manière judicieuse et en les dotant 
d’équipements de protection contre la chaleur. 
Cela permet aux enfants d’apprendre et de jouer 
en toute sécurité à l’extérieur, ce qui est essentiel 
pour leur santé physique, leur bien-être mental et 
leur développement social. Des stratégies telles que 
l’augmentation du couvert végétal peuvent permettre 
de réduire la température de l’air extérieur et des 
surfaces, de même que la surchauffe des bâtiments90.

•	 Structures naturelles et artificielles créant de 
l’ombre
Maximiser la présence d’ombre à l’aide de végétation 
naturelle (ex. : couvert arborescent) et de structures 
artificielles (ex. : voiles d’ombrage) peut contribuer 
à réduire la température des milieux d’apprentissage 
en plein air par temps chaud et lors des épisodes 
de chaleur extrême, en plus de protéger les enfants 
contre les rayons ultraviolets (UV)91. Non seulement 
les arbres fournissent de l’ombre, mais ils permettent 

également de refroidir l’air environnant par 
évapotranspiration92. Un ombrage extérieur adéquat 
protège les bâtiments du rayonnement solaire 
incident, ce qui contribue à maintenir la température 
plus fraîche à l’intérieur de ceux-ci. 

•	 Surfaces plus fraîches et naturelles
Il a été démontré que les toits froids (ex. : toits 
végétalisés, toits de couleur pâle), les revêtements 
de surfaces froids (de couleur pâle) et les surfaces 
naturelles (herbe, végétation) réduisent la température 
extérieure et peuvent contribuer à préserver la 
fraîcheur à l’intérieur des bâtiments93 94. Santé Canada 
recommande que les aires de jeux et les autres 
environnements extérieurs soient dotés d’éléments 
permettant de réduire la température ambiante 
ou de rafraîchir les gens, tels que des arbres, de la 
végétation, des fontaines d’eau, des structures créant 
de l’ombre et des revêtements de surfaces pâles95. 
Les aires de jeux d’eau et les stations de brumisation 
sont d’autres moyens de rafraîchir les enfants lors des 
épisodes de chaleur extrême.

La mise en œuvre de ces mesures exige une planification, une formation, une 
capacité et une stratégie de communication adéquates. Les plans d’intervention 
en cas de températures chaudes ou d’épisodes de chaleur conçus par les 
commissions scolaires sont des outils importants pour protéger les élèves et des 
membres du personnel des effets de la chaleur sur la santé, et ils permettent de 
savoir quelles mesures ont été mises en place pour faire face à l’augmentation 
de la fréquence, de l’intensité et de la durée des épisodes de chaleur extrême 
causée par les changements climatiques96 97. Diffuser efficacement ces plans 
d’intervention auprès de toutes les personnes susceptibles d’être affectées par 
la chaleur ou impliquées dans les mesures d’intervention (les élèves, les parents, 
les aidant·e·s, les membres du personnel et les partenaires communautaires tels 
que la santé publique et les services municipaux) contribuera à faire en sorte 
que ces plans parviennent à protéger la communauté scolaire contre les risques 
de la chaleur sur la santé. L’implication de tous les secteurs concernés, y compris 
les autorités locales de santé publique, et les approches concertées sont des 
éléments essentiels à l’efficacité des plans d’intervention en cas de températures 
chaudes ou d’épisodes de chaleur98 99 100.

Voici des exemples de mesures pouvant être incluses dans un plan d’intervention 
en cas de températures chaudes ou d’épisodes de chaleur  : fixer une limite 
de température intérieure maximale exigeant le déclenchement d’une action 
immédiate (ex. : déplacer les élèves à un endroit frais prédéterminé); effectuer 
un suivi constant de la température; déployer des mesures passives et poser 
des gestes qui contribueront à garder les espaces intérieurs frais. Les plans 
d’intervention en cas de températures chaudes ou d’épisodes de chaleur 
peuvent comprendre d’autres mesures que la commission scolaire considère 
comme prioritaires pour affronter les épisodes de chaleur extrême, comme 
l’amélioration des systèmes mécaniques de climatisation et le verdissement des 
environnements extérieurs.
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Le Partenariat canadien pour la santé des enfants et l’environnement (PCSEE) et ses partenaires demandent à tous les paliers 
gouvernementaux de faire en sorte que l’ensemble des écoles, des milieux d’apprentissage préscolaires et des centres de garde à 
l’enfance soient équipés pour protéger les enfants et les membres du personnel contre les risques de plus en plus importants que les 
épisodes de chaleur extrême font planer sur la santé et les capacités d’apprentissage, en accordant la priorité aux actions suivantes :

Cet appel à collectif à l’action ne propose pas de mesures politiques particulières liées à l’éducation, à l’apprentissage préscolaire et à 
la garde d’enfants en contexte autochtones. Nous reconnaissons et affirmons le droit des gouvernements autochtones à concevoir et 
à élaborer des systèmes et des services éducatifs autogérés et fondés sur les distinctions, conformément à la vision et aux principes 
énoncés dans le Cadre d’apprentissage et de garde des jeunes enfants autochtones et aux engagements énoncés dans la Déclaration 
des Nations Unies sur les droits des peuples autochtones. Nous prenons également note des appels à l’action pertinents contenus 
dans le rapport de la Commission de vérité et réconciliation du Canada, qui soulignent notamment qu’il est de la responsabilité du 
gouvernement fédéral d’éliminer l’écart dans le financement de l’éducation pour les enfants des Premières Nations qui sont éduqués 
dans les réserves et ceux qui sont éduqués en dehors des réserves105.

Milieux d’apprentissage autochtones

1	 Adopter une norme fixant à 26 °C la température maximale à 
l’intérieur des milieux d’apprentissage, et voir à la mettre à jour, 
si nécessaire, afin qu’elle demeure constamment alignée sur les 
directives sanitaires et les études émergentes portant sur les 
limites de température dans les environnements intérieurs qui 
proviennent de sources faisant autorité101 102 103 104 105 106.

2	 S’appuyer sur la législation régissant les milieux éducatifs et les 
services de garde à l’enfance, les lois sur la santé et la sécurité 
en milieu de travail, les normes de santé publique et les autres 
mesures réglementaires en place107 afin de rapidement mettre en 
œuvre la norme relative à la température maximale intérieure, 
et de permettre aux écoles, aux milieux d’apprentissage 
préscolaires et aux centres de garde à l’enfance de bénéficier des 
ressources, de l’assistance technique et des conseils nécessaires 
pour les aider à respecter cette norme.

3	 Investir dans la rénovation des bâtiments à vocation éducative 
pour améliorer leur résilience climatique. De tels travaux 
doivent inclure l’installation ou l’amélioration des systèmes de 
climatisation à haut rendement énergétique, et doivent viser 
l’amélioration continue — en accroissant progressivement la 
proportion d’espaces régulièrement occupés étant équipée d’un 
système mécanique de climatisation — de sorte qu’ultimement, 
tous les bâtiments à vocation éducative soient climatisés. 
Tous les nouveaux bâtiments devraient être équipés d’un 
système de climatisation à haut rendement énergétique et à 
faibles émissions de carbone afin de protéger la santé de leurs 
occupant·e·s contre la chaleur.

4	 Fournir immédiatement à tous les milieux éducatifs les 
moyens et les conseils nécessaires qui leur permettront de 
mettre en œuvre des mesures passives et de poser des 
gestes visant à abaisser la température — comme l’emploi 
de dispositifs bloquant la lumière du soleil qui entre par les 
fenêtres (ex. : auvents, couvre-fenêtres) —, à maintenir une 
température fraîche à l’intérieur, et à rendre les bâtiments plus 
écoénergétiques. Dans le cas des écoles, ces mesures devraient 
être clairement décrites dans les plans d’intervention en cas de 
températures chaudes ou d’épisodes de chaleur, être efficacement 
diffusées parmi la communauté scolaire, et faire l’objet d’un 
processus transparent de suivi et de reddition de compte. 

5	 Promouvoir et exiger, le cas échéant, la mise en place de 
mesures permettant d’atténuer la chaleur extrême et d’autres 
risques liés au climat (ex. : inondations) dans les espaces 
extérieurs et les milieux d’apprentissage :

a.	Maximiser l’utilisation de structures naturelles et artificielles 
créant de l’ombre

b.	Utiliser des revêtements de surfaces naturels dans les aires de 
jeux

c.	Limiter l’utilisation de l’asphalte et d’autres revêtements 
imperméables, et opter pour des revêtements de surfaces 
pâles réfléchissant la chaleur

d.	Interdire l’installation de gazon artificiel (avec quelques 
exceptions)

6	 Recueillir les données nécessaires pour mettre en place des 
mesures d’atténuation de la chaleur extrême dans les milieux 
éducatifs intérieurs et extérieurs afin de réduire les risques de 
maladies liées à la chaleur et de problèmes d’apprentissage 
chez les enfants. Les données collectées devraient permettre 
d’effectuer le suivi des besoins des infrastructures (ex. : nombre 
relatif et localisation géographique des bâtiments à vocation 
éducative n’étant pas dotés d’un système de climatisation 
adéquat), le suivi continu de la température intérieure et 
extérieure, et les conséquences des épisodes de chaleur extrême 
sur l’apprentissage des élèves (ex. : fermeture d’écoles, absences 
d’élèves, résultats de tests et autres mesures permettant 
d’évaluer le processus d’apprentissage des élèves).  

7	 Accorder la priorité à la lutte contre la chaleur extrême dans 
les milieux d’apprentissage situés dans les communautés 
défavorisées, incluant celles qui sont marginalisées sur le plan 
socioéconomique, afin de promouvoir l’équité en matière de 
santé, et d’installer ou d’améliorer les systèmes mécaniques de 
climatisation. De telles interventions doivent être entreprises en 
impliquant activement les représentant·e·s et les dirigeant·e·s 
de la communauté afin de garantir qu’elles sont efficaces, 
culturellement adaptées et en mesure de répondre aux besoins 
locaux.

8	 Optimiser les investissements et coordonner ceux-ci parmi tous 
les paliers gouvernementaux et ministères concernés (c.-à-d. 
ceux ayant des mandats liés à l’éducation, aux changements 
climatiques, aux rénovations énergétiques, aux infrastructures 
et à la santé) afin de concrétiser les multiples avantages propres 
aux milieux d’apprentissage sains et climatiquement résilients.

9	 Assurer une collaboration solide entre les divers secteurs 
impliqués, ce qui implique notamment que ceux-ci 
communiquent régulièrement entre eux et prennent des 
décisions de manière coordonnée concernant tous les domaines 
pertinents — incluant l’éducation, la santé publique, les 
infrastructures, l’aménagement du territoire, l’environnement, 
les changements climatiques, la santé et la sécurité en milieu de 
travail — afin de protéger la santé des enfants, de promouvoir 
l’équité en matière de santé, d’atténuer les effets des 
changements climatiques et de s’y adapter, et d’établir un plan 
d’action pour un avenir résilient, équitable et rempli d’espoir pour 
les enfants de tout le Canada. 

6

Face à l’aggravation des épisodes de chaleur extrême 
il faut équiper dès maintenant les écoles et les centres de garde à l’enfance afin  

de protéger la santé et les capacités d’apprentissage des enfants

https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/apprentissage-jeunes-enfants-autochtones/2018-cadre.html
https://www.justice.gc.ca/fra/declaration/apropos-about.html
https://www.justice.gc.ca/fra/declaration/apropos-about.html
https://ehprnh2mwo3.exactdn.com/wp-content/uploads/2021/01/Calls_to_Action_English2.pdf


Canadian Partnership for Children’s Health & Environment (CPCHE)

healthyenvironmentforkids.ca/held

Signataires
Pour la santé et le bien-être des enfants et des futures générations de notre pays, c’est avec solidarité et détermination que 
les organisations suivantes s’unissent pour lancer cet appel à l’action :

Le Partenariat canadien pour la santé des enfants et l’environnement (PCSEE) 
Association canadienne du droit de l’environnement* 
Association canadienne des médecins l’environnement (ACME)*
Association canadienne des infirmières et infirmiers pour l’environnement (ACIIE)* 
Fédération canadienne des services de garde à l’enfance (FCSGE)*
Center for Environmental Health Equity (CEHE)*
Environmental Health Clinic at Women’s College Hospital*
Little Things Matter**
Ontario Public Health Association (OPHA)*
Pollution Probe*
Collaboration pour l’éducation en santé environnementale prénatale (ÉSEP)**
Andrew Fleck Children’s Services 
Association of Early Childhood Educators of Newfoundland and Labrador (AECENL) 
Association of Early Childhood Educators of Nova Scotia (AECENS)
BC Society of Transition Houses (BCSTH)
Canadian Health Association for Sustainability and Equity (CHASE)
Institut Canadien des inspecteurs en santé publique - Ontario (ICISP-O) 
Association canadienne de santé publique (ACSP) 
Citizens’ Climate Lobby - Toronto (CCL-T)
Clean Air Partnership
Climate Action for Lifelong Learners (CALL) 

*PCSEE Partenaires
**PCSEE organisations affiliées  

Climate Emergency Unit
Climate Legacy 
ÉcoÉcoles 
Efficacité énergétique Canada 
Environmental Defence 
Environmental Education Ontario 
First Call Child and Youth Advocacy Society
For Our Kids
Green Communities Canada 
Health Providers Against Poverty (HPAP) 
Just Futures Kingston
Low-Income Energy Network (LIEN)
Association pulmonaire du Nouveau-Brunswick
Jouons dehors Canada 
Prevent Cancer Now
Seniors for Climate Action Now! 
Take Me Outside
The CHANGE Research Lab
Projet de la réalité climatique Canada 
Windfall Ecology Centre
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