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Les données probantes démontrent qu’un acces a la
nature profite 3 presque toutes les facettes du bien-
étre des enfants, y compris leur santé physique et
mentale, leurs interactions sociales et leur préparation
2 l'apprentissage. Les milieux extérieurs dotés d’un
couvert arborescent et de surfaces naturelles peuvent
également protéger les enfants contre la chaleur
extréme et d’autres risques pour la santé liés au climat.
Pourtant, toutes les ecoles et tous les services de garde
ne sont pas dotés de milieux extérieurs sains, durables
et résilients face aux changements climatiques. Voici
un appel a I'action pour changer Ia donne.

Les bienfaits sont clairs et les solutions existent. |
est temps de faire preuve de leadership et de passer
3 l'action pour que chaque enfant au Canada ait Ia
possibilité d'apprendre et de jouer dans des milieux
extérieurs qui favorisent et protegent sa santé.

Les enfants s’épanouissent a I'extérieur

La recherche démontre avec force que les enfants sont
en meilleure santé, plus actifs, bénéficient d'un meilleur
apprentissage et d’'une meilleure autoregulation de
leurs emotions et comportements, ont des interactions
sociales enrichies et jouissent d'une meilleure santé
mentale lorsqu’ils passent beaucoup de temps dans des
milieux extérieurs naturels.

Le jeu extérieur ameliore Ia santé physique, cognitive,
sociale et émotionnelle des enfants.”?345 Le temps
passé a |'extérieur est associé a une plus grande activite
physique, 3 une meilleure capacité cardiorespiratoire
et 3 moins de sédentarité chez les enfants dgés de
3 3 12 ans, l'activité physique étant supérieure a
I'extérieur qu’a l'intérieur.®’” De méme, le jeu extérieur
risqué améliore l'activité physique, la santée et le
comportement social, et est associé a une diminution
des blessures et des comportements agressifs.® Les
milieux d’apprentissage extérieurs de grande qualite
dans les services d’apprentissage et de garde des jeunes
enfants procurent des bienfaits pour I'apprentissage
et le développement de l'enfant, ainsi que pour la
protection et la promotion de Ia santé et du bien-étre,
que l'on ne trouve pas a l'intérieur.®

La qualiteé et les caractéristiques des milieux extérieurs
des enfants sont importantes. Les parametres physiques
qui predisent le jeu extérieur et le jeu risqué incluent :

durables et résilients face aux changements climatiques
pour tous les enfants au}:g_nada -

.HI'

la superficie de l'aire de jeu extérieure, l'acces
direct aux aires de jeu extérieures et la disponibilité
d’éléments naturels dans celles-ci.” Les résultats d’un
sondage mené en 2023 auprés de 1 187 services
d’apprentissage et de garde des jeunes enfants (AGJE)
3 travers le Canada ont démontré une association entre
I'augmentation du jeu extérieur et le fait de disposer,
sur place, d’'une aire extérieure dépassant les exigences
réglementaires.” Les résultats suggerent également
que le recours 3 des espaces hors site peut favoriser le
jeu risqué et ses bienfaits associés, et aider a atténuer
les limites auxquelles font face les services de garde qui
n‘ont pas d’espaces extérieurs.™

Les milieux extérieurs verts procurent les plus grands
bienfaits.13 Des retombées positives sur la santé

un poids santé, une meilleure fonction cognitive,
une diminution de l'anxiété et de la deépression, ainsi
qu’une réduction des symptdmes du trouble déficitaire
de I'attention avec hyperactivité (TDAH) - ont été
associées a un acces fréquent des enfants 3 des espaces
verts de qualité.14 Le développement cognitif chez les
enfants du primaire a été associé 3 Ia verdure entourant
les écoles, les domiciles et les trajets quotidiens, ce qui
s’explique en partie par une réduction de I'exposition a
Ia pollution de I'air.15 Les données probantes suggerent
que, bien que tout le monde bénéficie de la proximité
d’espaces verts, les enfants et les groupes a faible
revenu pourraient en tirer le plus grand bénéfice.’® 1718
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des milieux d’apprentissage et de jeu extérieurs sains, durables et résilients face

Une proportion croissante d’enfants au Canada fréquentent des écoles et des services de
garde qui ne disposent pas de milieux extérieurs sains et naturels

La pollution, ['urbanisation, d’autres pressions sur
I'utilisation du territoire et le recours aux revétements
artificiels réduisent l'acces des enfants 3 des aires
d’apprentissage et de jeu saines et naturelles. Entre
2000 et 2025, le niveau moyen de verdure dans les
villes canadiennes a chuteé de plus de 8 %, et les grands
centres urbains ont connu une baisse de 10,5 % sous
I'effet du développement et de I'urbanisation.” En
2022, I'acces des enfants aux espaces verts locaux au
Canada se classait au 15¢ rang sur 40 pays 3 I'Indice des
espaces verts urbains.?°

Les enfants vivant dans des quartiers composés
principalement de populations & faible revenu,
immigrantes ou racisées ont tendance a3 avoir moins
accés aux espaces verts.? 22 Une étude portant sur
trois grands centres urbains au Canada a réveélé une
moindre prévalence d’'espaces verts (moins d’espaces
verts) et des concentrations plus élevées de dioxyde
d’azote (un indicateur de la pollution atmosphérique
lige 3 la circulation) dans les quartiers touchés par la
defavorisation socioéconomique.?

Bien que les données cohérentes sur l'acces des
enfants 3 des milieux d’apprentissage extérieurs verts
et favorables 3 la santé soient lacunaires, quelques
exemples brossent un tableau préoccupant. Un audit de
science citoyenne - « Schoolyards Count » — a révélé que
73 % des cours d’école ontariennes obtenaient un score
global de qualité inférieur 3 la moitié du score optimal,
les communautés plus aisées affichant généralement
de meilleurs résultats globaux. Seulement 45 % des
écoles auditées disposaient d’aires de jeu naturalisées
de quelque forme que ce soit, et dans un tiers des cours
d’école, 50 % ou plus de la surface était pavée.? Un
sondage mené en 2022 auprés de professionnels des
services de garde au Canada a réveéleé que, si plus des
deux tiers des répondants étaient plus ou moins a trés
préoccupés par le manque de lien des enfants avec la
nature (69 %) et par les effets sur la santé des enfants
de la pollution de I'air (69 %) et des changements
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Justice environnementale et milieux
d’apprentissage extérieurs sains

Le racisme environnemental, soit |I'exposition
disproportionnée 3 des dangers environnementaux (p.
ex., expositions a des substances toxiques, pollution
de I"air, contamination de |'eau et répercussions

des changements climatiques), fait obstacle a la

réalisation du droit 3 un environnement sain pour
certaines populations au Canada, notamment les
communautés autochtones, noires et d’autres
communautés racisées, ainsi que les personnes
vivant dans la pauvreté. Faire progresser la justice
environnementale a I’'échelle du Canada est une
condition essentielle pour que les enfants aient acces
3 des milieux d’apprentissage exterieurs sains.

climatiques (68 %), 36 % signalaient que la totalité
ou la majeure partie de I'espace extérieur etait pavee,
26 % rapportaient un manque de vegetation et 43 %
faisaient état d’'un ombrage insuffisant.?®

Faute d’accés a des espaces naturels, certains enfants
passent a cote d'occasions d’apprentissage parla terre qui
les aident a tisser des liens avec Ia nature, a3 développer
des pratiques d’'intendance environnementale et 3
faire progresser la réconciliation - autant d’éléments
essentiels a la santé planétaire.?® 7 Un accés inéquitable
2 des espaces extérieurs optimaux signifie également
que certains enfants sont privés des multiples bienfaits
que procure le temps passé dans la nature.

Un manque d’action politique pour protéger
I'environnement et garantir des aires d'apprentissage
et de jeu saines et naturelles peut se traduire par
une plus grande exposition a des produits chimiques
toxiques et a la pollution. On estime qu’environ
48 % des écoles au Canada sont situees a moins
de 200 metres de routes a forte circulation et
présentent donc un risque accru d’exposition a3 la
pollution routiere.?® La pollution atmosphérique liée
a la circulation est responsable d’environ 2,7 millions
de jours de symptomes respiratoires aigus, 210 000
jours de symptomes d’asthme et 3 600 episodes de
bronchite aigué infantile chaque année au Canada.®
Les pesticides utilises sur les milieux d'apprentissage
extérieurs et 3 proximité de ceux-ci, ainsi que la dérive
des pesticides qui se retrouve souvent dans des zones
non ciblées, posent des risques pour la santé humaine
et I'environnement.30 313233 34 3536 Comme il sera précisé
plus loin, les décisions concernant les matériaux de
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revétement et d’autres infrastructures dans les aires de
jeu et d’'apprentissage des enfants peuvent également
contribuer aux risques pour la santé des enfants et aux
effets sur les écosystemes.

Les changements climatiques accroissent
les risques pour la santé liés a I'exposition
aux aléas climatiques dans les milieux
d'apprentissage extérieurs et dans les autres
espaces ou les enfants passent du temps

Les changements climatiques sont & [l‘origine
d'événements météorologiques extrémes plus fréquents
et accroissent I'exposition des enfants a des aléas
climatiques comme Ia chaleur extréme, la pollution de
I’air provenant des feux de forét et de la combustion
des carburants fossiles, les inondations et les vecteurs
de maladies sensibles au climat.3” 38 3% |'éducation et
I'apprentissage des enfants sont perturbés par des
événements liés au climat qui entrainent des fermetures
d’école ou I'absentéisme scolaire en raison de problemes
de santé, comme |'asthme, qui sont exacerbés par de
tels événements.®® L'ampleur réelle de I'exposition
et des répercussions sanitaires liées a la mauvaise
qualité de I'air, a la chaleur extréme et a d’autres aléas
climatiques dans les milieux d’apprentissage extérieurs
demeure inconnue, en partie en raison de I'absence
de surveillance environnementale (p. ex., suivi de la
qualité de I'air, de la température des surfaces et de
I’air ambiant).

Les surfaces pavées et le manque d’espaces verts dans
les zones baties créent des ilots de chaleur urbains, ce
qui fait grimper les températures au-dela de celles des
secteurs environnants et expose les enfants a un risque
accru.*’ 42 Les nouveaux développements se traduisent
souvent par plus de pavage ou d'autres revétements
artificiels, ce qui accentue la rétention de chaleur,
reduit la perméabilité et accroit le risque d’inondation.
Le rétrécissement des espaces verts aggrave en plus
les changements climatiques eux-mémes, puisqu’on y
perd la fonction essentielle de séquestration des gaz
o effet de serre qu’assurent les arbres et les autres
écosystémes naturels.®®* Une étude de 2020 portant
sur quatre villes canadiennes a révelé que les quartiers
socialement vulnérables et multiculturels manquent de
facon disproportionnée de foréts urbaines et pourraient
également étre plus a risque de perdre celles qui
existent en raison de perturbations environnementales
et de la résilience réduite du couvert forestier urbain
de ces quartiers.**

Les surfaces des aires de jeu, y compris les modules
de jeu, peuvent devenir dangereusement chaudes en
I’absence d’'ombre. Une étude a constaté que les zones

les plus chaudes d’un quartier urbain se trouvaient sur
les surfaces des aires de jeu.* Laudit « Schoolyards
Count » mentionné plus haut a révélé que 13 %
des cours d’école ontariennes n’étaient pas du tout
ombrageées par le couvert arborescent et que seulement
20 % des écoles étaient largement ombragées.*® Dans
un sondage mené en 2019 aupres d’experts canadiens
et américains concernés par divers aspects de Ia
conception et de la sécurité des aires de jeu, 83 % ont
rapporté que l'environnement thermique ambiant (p.
ex., I'ombre ou les aménagements hydriques) recevait
une priorité moindre ou nettement moindre que
I'intégrité structurelle des équipements, et seulement
8 % ont indiqué que les considérations d’'ombrage
avaient été prioritaires dans les conceptions d’'aires de
jeu antérieures.*” 48

Le recours croissant aux plastiques et autres
matériaux synthétiques dans les milieux
d’apprentissage et de jeu pose des menaces
nouvelles et accrues pour la santé et le bien-
étre des enfants

A ces préoccupations liées au climat s'ajoute I'usage
généralisé de revétements remplis de plastique, comme
le gazon artificiel, dans les aires d’apprentissage et de
jeu des enfants. Le gazon artificiel a fait son entrée sur
le marché nord-ameéricain dans les années 1960 ; en
2020, la valeur mondiale de cette industrie était estimeée
3 2,7 milliards $.4° Fabriqués principalement & partir de
carburants fossiles, le gazon artificiel, les surfaces de
caoutchouc coulé sur place et d'autres revétements
synthétiques sont devenus monnaie courante dans les
services d'apprentissage et de garde des jeunes enfants,
dans les écoles et dans les parcs de quartier.>® Dans
un sondage meneé en 2022 aupres d'environ 2 000
professionnels des services de garde, pres de 40 % ont
rapporté la présence de gazon artificiel extérieur dans
|'établissement ou ils travaillent.

Les revétements artificiels constituent une source
d'exposition des enfants & des produits chimiques
toxiques et a des microplastiques, menacent la santé des

Les enfants sont plus a risque que les adultes

face aux effets nocifs des contaminants présents
dans |'environnement parce qu’ils ont souvent une
exposition plus grande (ils sont plus prés du sol,
portent leurs mains a Ia bouche, respirent plus d‘air

par rapport a leur poids corporel et ont une plus
grande surface de peau par rapport a leur taille,
ce qui accroit I'absorption cutanée) et parce que
leur corps en croissance est plus vulnérable aux
préjudices. 23124123
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écosystemes, contribuent aux changements climatiques
et rendent les milieux d’apprentissage moins résilients
face a CeUX‘Ci.52 53 54 55 56 57

Le gazon oartificiel est composé d'un remplissage
amortissant, souvent des granules de caoutchouc, qui
contient des produits chimiques toxiques connus pour
étre nocifs pour lIa santé humaine et I'environnement,
notamment des métaux, des hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP), des composés organiques volatils
(CQV), des phtalates et d’autres additifs chimiques.>® 5°
50 Les fibres de plastique et la trame du gazon artificiel
contiennent également des substances chimiques
nocives, dont les substances perfluoroalkyliques et
polyfluoroalkyliques (PFAS), aussi appelées « polluants
: éternels ».%16263 Sj yne étude
recemment publiée concluait
3 « |'absence de risques
importants pour la santé des
joueurs, des entraineurs, des
arbitres et des spectateurs
découlant  d’expositions 3
des produits chimiques, sur
le terrain ou en dehors,
provenant des granules de
caoutchouc des terrains en
gazon synthetique, selon Ia
meéthode d’évaluation et les données disponibles »,
cette étude n'a pas examiné les autres composantes
du gazon artificiel (p. ex., les brins de fibres plastiques)
ni les produits de deégradation, notamment les
microplastiques, parmi d’autres limites.®*

Photo: Freepik (www.freepik.com)

En plus d’introduire des produits chimiques toxiques
et des microplastiques dans les milieux ou eévoluent
les enfants, le gazon artificiel peut retenir la chaleur
et atteindre des températures de surface plus élevées
que le gazon naturel, contribuant a l'effet d’ilot de
chaleur urbain et accroissant les risques pour la santé
des enfants liés 3 Ia chaleur.%® 57 ¢ Une étude récente
portant sur 35 terrains de soccer en gazon synthétique
3 observeé des températures de surface supérieures d’au
moins 20 °F (11 °C) aux températures ambiantes pour

la plupart des terrains pendant les mois plus chauds.®®

Le gazon artificiel et d'autres surfaces syntheétiques
engendrent du ruissellement d’eau pluviale qui peut
contribuer a3 la contamination des eaux de surface
et souterraines ainsi qu’aux inondations.”® 7' Une
etude récente menée a Vancouver, en Colombie-
Britannique, a révélé que des produits chimiques a3 des
concentrations toxiques pour le saumon peuvent étre
libérés par les granules de caoutchouc pendant la duree
de vie du terrain en gazon artificiel.”> Le gazon artificiel,
y compris les brins de plastique du gazon artificiel,
est une source de pollution par les microplastiques
dans les eaux de surface ; une étude estime que les
terrains en gazon artificiel contribuent jusqu’a 15 % de
la pollution plastique dans les milieux aquatiques.” Le
vieillissement des surfaces de jeu en caoutchouc peut
créer des particules microplastiques plus petites, ce qui
peut accroitre leur mobilité dans I'air et dans les eaux
pluviales.” 7

Les gazons artificiels ont une durée de vie de 10 3 12 ans,
avec des répercussions environnementales pendant et
aprés leur cycle d'usage.” 77 Le gazon artificiel génere une
quantité importante de déchets plastiques, estimée parmi
les plus grandes sources terrestres de microplastiques
rejetés dans l'environnement.”® On rapporte I'existence
de vastes stocks de gazon artificiel usagé et des
préoccupations quant a leur élimination sécuritaire.”® 8°

Bien que [I'ampleur reelle des répercussions des
revétements oartificiels sur les écosystemes, sur la
résilience climatique a I'échelle des collectivités et sur la
santé des enfants puisse demeurer difficile 3 cerner en
attendant que d’autres recherches soient menées, leur
utilisation dans les milieux d’apprentissage et de jeu des
enfants entre en contradiction avec I'ensemble solide
des recherches qui mettent en évidence les bienfaits,
pour les enfants, du temps passé dans des milieux
naturels.®’ Il est également clair que le gazon naturel
OU une autre végeétation procure des co-bénéfices bien
plus grands pour la biodiversité et pour I'atténuation et
I’adaptation aux changements climatiques.®? 83 84

Les mesures systémiques nécessaires pour orienter et garantir des milieux d’apprentissage
et de jeu extérieurs sains, naturels et résilients face aux changements climatiques sont
actuellement absentes ou insuffisantes au Canada

On constate une peénurie d'orientations, de normes,
de collecte de données, d'objectifs mesurables,
d’investissements, de formation et de renforcement
des capacités nécessaires au virage societal requis pour
que tous les enfants au Canada aient acces a des aires
d’apprentissage et de jeu extérieures favorables 3 Ia

santé, naturelles et résilientes face aux changements
climatiques.®

Les écoles et les services de garde sont actuellement
peu soutenus sur le plan des politiques et des
orientations quant a la quantité et au type d'espaces
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extérieurs a prévoir pour maximiser les bienfaits pour les
enfants. Dans le secteur de I'apprentissage des jeunes
enfants, les politiques, réglements et pratiques relatifs
aux espaces extérieurs désignés pour les enfants dans
les services de garde varient d’une province ou d’un
territoire 3 I'autre.® Par exemple, I’'exigence minimale
d’espace extérieur par enfant pour les poupons est de
7 m’ 3 Ille-du-Prince-Edouard et de 2 m” en Alberta,
certaines administrations n’exigeant pas d’espaces
extérieurs désignés rattachés aux services de garde.®’
Les lignes directrices de la Ville de Vancouver sur
la conception des services de garde précisent une
superficie extérieure minimale en fonction du groupe
d'age et du nombre de places en garderie  soit un
total de 224 m? d’espace extérieur pour 16 places et
de 170 m? pour 12 places dans le groupe des 3 8 5 ans
(soit en moyenne environ 14 m® par enfant).®® Les
lignes directrices de Ia Ville de Toronto sur Ia conception
des services de garde soulignent que les aires de jeu
extérieures devraient assurer que les enfants soient en
contact avec I'environnement naturel (c.-3-d. plantes,
sable, terre, eau et soleil) et recommandent au moins
25 % d’'ombrage en tout temps.®°

De méme, les orientations et les normes peuvent ne
pas refléter I'ensemble des considérations nécessaires
pour optimiser le bien-étre des enfants, en particulier
celles qui sont liees a la santé environnementale
et aux risques climatiques. Les répercussions des
changements climatiques (p. ex., chaleur extréme) et
d'autres facteurs environnementaux (p. ex., pollution
de I'air) sur la santé et la sécurité des enfants dans
les aires de jeu extérieures, y compris les modules de

Des solutions existent, et elles offrent de nombreux co-bénéfices
I’'apprentissage et le développement des enfants, pour Ia résilience climatique, pour
la reconciliation et pour I'équité en santé. Ces solutions permettent également
d’économiser de l'argent, en évitant des coUts de soins de santé et en atténuant
les risques climatiques. De nombreuses collectivités ont déja investi et en voient les

bienfaits. Il est temps de suivre leur exemple.

* La reconnexion avec la nature et au sein de la nature, par le jeu non structure
et I'apprentissage dans des milieux extérieurs naturels - y compris |I'éducation
fondée sur la nature gquidée par les détenteurs et détentrices de savoirs
autochtones locaux - peut contribuer a soutenir I'intendance environnementale
et o faire progresser la réconciliation en approfondissant la compréhension de
I’histoire et du lieu et en renforgant les relations avec la terre ainsi qu‘avec les
détenteurs et détentrices de savoirs autochtones et leurs communauteés.

*+ Les mesures de résilience climatique, comme le dépavage et I'augmentation
du couvert arborescent et d’autres formes de veégétation, offrent a la fois des
bienfaits pour I'atténuation des changements climatiques et pour |'adaptation,
constituent une occasion de mobiliser les enfants et les jeunes dans I'action

climatique et aident 3 combattre I'éco-anxiete.

jeu, n‘ont pas regu, jusqu’'a présent, la méme attention
ni la méme priorité dans les lignes directrices et les
normes de conception des aires de jeu que d’autres
éléments de conception (p. ex., intégrité structurelle
des équipements). Le sondage aupres des experts en
conception et en sécurité des aires de jeu mentionné
precéedemment a révélé que le confort thermique recoit
une faible priorité, voire aucune. Bien que 79 % des
répondants jugeaient extrémement ou tres importants
les facteurs climatiques et environnementaux tels que
les conditions météorologiques ou la pollution chimique
de I'air, 77 % indiquaient que ces facteurs n’avaient pas
recu la méme priorité que d’autres enjeux de sécurité
(p. ex., intégrité structurelle des équipements) dans la
planification et 'aménagement des aires de jeu.%°

La collecte et I'analyse systématiques des données ne
sont pas encore en place pour démontrer dans quelle
mesure les enfants des différentes administrations,
régions geographiques et tranches socioéconomiques
ont (ou n‘ont pas) acces aux bienfaits pour la santé
que procurent des aires d'apprentissage et de jeu
extérieures saines. Cela nuit aux efforts visant &
orienter les ressources et les investissements de
maniére 3 réduire les inégalités en matiere de santeé et
I'injustice environnementale.

La formation et le renforcement des capacités sont
également nécessaires pour soutenir la prise de decisions
et l'entretien des caractéristiques physiques des
espaces, comme le choix entre revétements artificiels
et naturels, et pour aider les éducateurs et éducatrices a
tirer pleinement parti des milieux d’apprentissage et de
jeu extérieurs fondeés sur la nature.

-

pour la santeé,
extérieurs résilients

face aux changements
climatiques disposent de
suffisamment d’ombre

de surface et I’'exposition
au soleil ; de surfaces

permettant de réduire la
rétention de chaleur et
de protéger des risques

comme des barriéres
végétales pour réduire
I’'exposition a la pollution
de I'air ; et de mesures
pour réduire I’'exposition
aux vecteurs de maladies
sensibles au climat.

-

Les milieux d’apprentissage

pour réguler la température

naturalisées et perméables

d’inondation ; de mesures

\

health & environment

et 'environnement
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* Le choix de matériaux, de produits et d’éléments de conception naturels et durables, comme des revétements
et des modules de jeu sans plastique, et les efforts pour réduire les produits chimiques toxiques, les pesticides
et la pollution par les microplastiques, peuvent permettre d’obtenir de multiples bienfaits pour la santé et pour
I'environnement tout en offrant aux enfants une expérience directe de I'intendance environnementale.

D'importantes déclarations de politique et de position, lignes directrices et recommandations en matiere de
milieux d'apprentissage extérieurs sains et durables existent pour orienter ce travail. Notamment :

« Le Cadre national pour I’'apprentissage en environnement du Canada®?

« La Déclaration de position sur le jeu actif 3 I'extérieur (2015) de Outdoor Play Canada®® °

« La Déclaration de position de 2025 sur le jeu actif 3 I'extérieur de Qutdoor Play Canada®®

« La Vision pour des milieux de services de garde sains et durables au Canada du PCSEE®®

« La Déclaration de position sur le jeu non structuré des enfants de I’Association canadienne de santé publique®

+ La déclaration de position de la Société canadienne de pediatrie : Healthy Childhood Development through
Outdoor Risky Play®®

« La Déclaration sur le jeu actif 8 I'extérieur du Conseil des médecins hygiénistes en chef*

+ La déclaration de la Fondation Lawson : Increasing Outdoor Play in Early Learning and Child Care in the
Context of COVID-19'©

+ La Position Statement on the Use of Artificial Turf Surfaces publiée par le Children’s Environmental Health
Center de Ia Icahn School of Medicine™

Les ressources pratiques suivantes (outils, quides) ont été élaborées pour soutenir la santé et le bien-étre
optimaux de tous les enfants dans les milieux d’apprentissage extérieurs :

» Designing Climate-Ready Playgrounds, Fundamentals for Thermal Comfort and Safety, National Program for
Play Area Safety'™?

« Children’s Playground Equipment and Surfacing, Association canadienne de normalisation'3

« (Climate Ready Schools Guide to Child-Friendly Participatory Design, Evergreen'™*

« Flood:ED School Greening Simulator, Greenlearning'®

- (Climate Sensitive Infectious Diseases Teacher’s Kit, Association canadienne de santé publique'®

+ A Community Guide to Nature Play, Evergreen'™’

« Teacher’s Guidebook for Bringing Learning Qutside, Child & Nature Alliance of Canada'®

« Unstructured Play Toolkit, Association canadienne de santé publique'™®

« Risk-Benefit Assessment for Qutdoor Play, Child & Nature Alliance of Canada'®

+ Shade Lookbook, A Guide to Designing Sun Safety™

« Qutside Play Toolkit, Outside Play UBC Lab'?

« Qutdoor Play Resource Library, Outdoor Play Canada'®

+ Child Care Checklist and Resource Hub, PCSEE et Fédération canadienne des services de garde a |'enfance
(FCSGE)"

+  School Siting Guidelines, Environmental Protection Agency des Etats-Unis''®

Ces pratiques prometteuses démontrent que I'aménagement de milieux d'apprentissage extérieurs sains,
équitables,durables et résilients face aux changements climatiques est réalisable et comporte de multiples
co-bénéfices :

« (Climate-Ready Schools, Evergreen'®

+ Healthy by Nature / Learning by Nature, BC Parks Foundation'’

« School Ground Nature Parks, BC Parks Foundation'®

« The Nature School, Toronto Region Conservation Authority'

« Depave Paradise, Green Communities Canada'®

« Planting for Change (P4C), Association for Canadian Educational Resources'™'

« Space to Grow, Greening Chicago Schoolyards'?
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Un appel collectif a I'action pour

des milieux d’apprentissage et de jeu extérieurs sains, durables et résilients face
aux changements climatiques

pour tous les enfants au Canada

L'appel collectif a lI'action

Reconnaissant les données probantes selon lesquelles, au Canada :

de nombreux enfants manquent d’activité physique et de lien avec la nature,

les préoccupations de santé mentale et I'éco-anxiété chez les enfants et les jeunes sont en augmentation,
les aleas climatiques comme la chaleur extréme, Ia pollution de I'air et les maladies a transmission vectorielle
ont une incidence sur la santé des enfants et aggravent les inégalités en matiere de santé,

la triple crise planétaire que forment les changements climatiques, la pollution et la perte de biodiversité
menace la santé et le bien-étre des enfants, aujourd'hui et dans I'avenir,

les enfants sont plus a risque que les adultes face a l'exposition 3 des substances toxiques, aux aléas
climatiques et a d’'autres facteurs de stress environnementaux, et a leurs effets,'? 124 125

on reconnait de plus en plus les bienfaits de la naturalisation des aires d'apprentissage extérieures et des
exemples de mise en ceuvre réussie,

des bienfaits pour I'apprentissage, la santé et le bien-étre des enfants peuvent étre obtenus en augmentant
le temps que ceux-ci passent dans des milieux extérieurs sains et naturels.

Le Partenariat canadien pour la santé des enfants et I'environnement (PCSEE), avec ses partenaires, affiliés
et collaborateurs, demande aux décideurs et décideuses de tous les ordres de gouvernement de travailler
en consultation avec les parties prenantes clés, y compris les éducateurs et éducatrices, les administrateurs
et administratrices, les responsables de la santé publique, les urbanistes, les détenteurs et détentrices de
savoirs autochtones et les jeunes, afin :

1. de faire en sorte que les milieux d’apprentissage extérieurs des enfants (services de garde, écoles, parcs
communautaires et autres espaces publics 3 proximité) soient aménagés (congus, construits ou rénovés,
et entretenus) et accessibles de maniere a donner I3 priorité 3 la santé, au bien-étre et au développement
optimaux de l'enfant, y compris la protection de la santé, la promotion de la santé et la résilience
climatique, et

2. d'établir le leadership, les cadres politiques et les mécanismes de reddition de comptes nécessaires
pour faire bifurquer la trajectoire - qui mene actuellement vers des espaces extérieurs qui rétrécissent
et qui sont souvent recouverts de surfaces synthétiques et dépendants du plastique - vers des milieux
d’apprentissage et de jeu extérieurs abondants, sains, naturels et résilients face aux changements
climatiques, pour tous les enfants au Canada.
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Pour y parvenir, une action décisive s‘impose dans cinq domaines :

dian partnership for

health & environment

et I'environnement

Un appel collectif a I'action pour
des milieux d’apprentissage et de jeu extérieurs sains, durables et résilients face

aux changements climatiques
pour tous les enfants au Canada

1. Elaborer des normes, des lignes directrices et des soutiens 3 la mise en ceuvre

Reconnaissant le droit des enfants a un environnement sain, les données
probantes liant le jeu extérieur 3 Ia santé et au bien-étre des enfants, et les
facteurs de stress qui contribuent o la perte d'espaces verts et 3 l'escalade
des risques pour la sante liés aux changements climatiques et aux substances
toxiques, établir et mettre en ceuvre des politiques pour :1%¢

Protéger les aires d’apprentissage et de jeu extérieures des enfants contre
les pressions liées au développement en renforgant les dispositions relatives
aux parcs et aux espaces verts dans les politiques d’aménagement du
territoire.

Etablir des exigences léqislatives provinciales et territoriales et des politiques
connexes aux echelles municipale, des conseils scolaires et des services de
garde pour prévoir des espaces exterieurs sains et durables désignés dans
les écoles et les services de garde, et garantir I’accés a des espaces publics
ou communautaires pour les écoles et services existants qui ne disposent
d’aucun espace extérieur ou d’'un espace extrémement limité.

Elaborer des normes et des orientations de conception pour des
milieux d’apprentissage extérieurs sains, durables et résilients face aux
changements climatiques, incluant : (a) des spécifications et orientations
sur I'emplacement, et d’autres mesures comme les barrieres végetales,
pour protéger les enfants contre la circulation et d’autres sources de
pollution & proximité ; (b) des lignes directrices sur |'aménagement
paysager naturel ; (c) des restrictions sur I'utilisation de plastiques et
d’autres matériaux contenant des produits chimiques toxiques pour
protéger les enfants et les écosystémes locaux ; (d) des orientations sur le
choix des affordances de jeu extérieur qui répondent aux besoins et aux
désirs des enfants (p. ex., le jeu risqué dans des milieux écologiquement
riches) ; (e) des exigences ou orientations minimales en matiére d'espace
extérieur ; et (f) d’autres mesures, au besoin, grdce a la consultation
de parties prenantes pertinentes et éclairée par des savoirs scientifiques,
techniques, autochtones et expérientiels.’?” 128 129

Promouvoir et, le cas échéant, exiger des mesures pour que les espaces et
milieux d’apprentissage extérieurs soient aménagés pour atténuer les effets
de la chaleur extréme et d’autres preoccupations liées aux changements
climatiques (p. ex., inondations, pollution de I'air), en : (3) maximisant
I'ombre saisonniére naturelle et construite ; (b) privilégiant les surfaces
naturelles et en restreignant I'usage d’asphalte, de pavage et d'autres

Autodeéetermination
autochtone en éducation

Le présent appel collectif a
I’action ne cible pas d’actions
politiques précises liees a
I’éducation, a3 I'apprentissage des
jeunes enfants et aux services
de garde autochtones. Nous
reconnaissons et affirmons

les droits des gouvernements
autochtones a concevoir et a
mettre en place des systemes

et des services d’éducation
fondés sur les distinctions et
autogouvernes, en cohérence
avec la vision et les principes
énoncés dans le Cadre
d’apprentissage et de garde

des jeunes enfants autochtones
et avec les engagements pris
dans le cadre de la Déclaration
des Nations Unies sur les droits
des peuples autochtones.

Nous soulignons egalement

les appels a I'action pertinents
formulés dans le rapport de

la Commission de vérite et
réconciliation du Canada,
notamment Ia responsabilité du
gouvernement fédéral d’éliminer
I’écart de financement en matiere
d’éducation entre les enfants des
Premiéres Nations scolarisés dans
les réserves et ceux qui le sont a
I’'extérieur des réserves.

revétements impermeéables, y compris le gazon artificiel et d’autres matériaux synthétiques ; (c) intégrant des
infrastructures vertes pour I'atténuation des changements climatiques et de la pollution de I'air ainsi que pour
|’adaptation ; et (d) installant des capteurs locaux de qualité de I'air et de température.’3° 31

Intégrer les risques climatiques et la capacité d'adaptation liés aux milieux d’apprentissage extérieurs (p.
ex., exposition a la chaleur extréme, a la pollution de I'air, aux inondations, aux maladies a transmission
vectorielle) dans les évaluations climat et santé des agences de santé publique, et travailler entre secteurs
pour accroitre la résilience climatique de ces milieux grace a des solutions fondées sur Ia nature et o d’autres

actions ayant des co-bénéfices pour la santé.

Fournir la formation, le financement, les mesures incitatives et les autres soutiens nécessaires pour garantir

la mise en ceuvre rapide et équitable des mesures ci-dessus.

ent
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2. Promouvoir I'apprentissage extérieur et I'apprentissage par la terre, et les liens avec la nature

Intégrer I'apprentissage par la terre et développer la littératie et les soutiens aux liens nature-santeé :

* Encourager et adopter I'apprentissage par la terre chez les enfants et les jeunes, y compris en mobilisant
les détenteurs et détentrices de savoirs locaux pour soutenir la compréhension des fagons autochtones de
connaitre. Reconnaitre avec respect et sincérité I'expertise et les perspectives autochtones dans I'apprentissage
fondé sur la nature, y compris Ia relation réciproque, la terre comme enseignante, et I'importance de rendre
3 la terre par I'intendance, la gratitude et le respect.

« Accroitre la littératie sociétale, notamment chez les éducateurs et éducatrices, le personnel des installations,
les décideurs et décideuses, les enfants et les jeunes, autour des concepts de santé planétaire, des
interdépendances entre nature, environnement et santé humaine, des risques écologiques et sanitaires
inhérents au cycle de vie des plastiques et d’autres substances toxiques, et de l'interconnexion de tous les
étres vivants, en reconnaissant que nous faisons partie de Ia nature, et non & I'écart d'elle.

3. Investissements

Reconnaissant le potentiel inexploité d'ameéliorer la sante

et le bien-étre des enfants, maintenant et dans I'avenir, par L'expansion des services de
I'investissement dans les espaces oU plusieurs passent Ia garde au Canada - un moment
majeure partie de leurs heures d’éveil en semaine : d’opportunité

* Investir dans la conception, Ia construction et Ia rénovation,
ainsi que dans I'entretien d'aires d'apprentissage et de | Linvestissement du Canada dans
jeu extérieures saines, naturelles et résilientes face aux | I'apprentissage et Ia garde des jeunes
changements climatiques par I'intermeédiaire de programmes enfants est une occasion d’aider en méme

de financement et d‘incitatifs aux échelles fédérale,
provinciale, territoriale et locale.

* Prioriser ces investissements dans les communautés mal
desservies et socioéconomiquement marginalisées, ainsi
que dans les quartiers exposes a un risque accru d'aléas
climatiques.

« Investir dans Ia formation et le renforcement des capacités

temps le pays o atteindre ses objectifs en
matiére de climat et de durabilité. (Akbari
& Vinet, 2022) L'intégration de solutions
fondées sur la nature comme la plantation
d’arbres et les espaces verts — une partie
intégrante du Plan de réduction des
emissions du Canada - dans les Ententes

pour que tous les acteurs et actrices dans ce domaine
(éducateurs et éducatrices, concepteurs et conceptrices
d’'aires de jeu, inspecteurs et inspectrices, personnel des parcs
municipaux, urbanistes, administrateurs et administratrices,
etc.) aient les connaissances et les compétences nécessaires
pour garantir que les milieux d’apprentissage extérieurs sont le climat.
favorables a la santé, protecteurs de la santé et résilients

face aux changements climatiques.

sur I'apprentissage et Ia garde des jeunes
enfants peut aider a créer des milieux de

services de garde de grande qualité ayant
des co-bénéfices pour la santé et

4. Collecte de données, indicateurs et reddition de comptes

Recueillir et analyser des données et établir des indicateurs publics sur la mise en uvre équitable et les retombeées,
notamment :

« Des indicateurs de santé environnementale (p. ex., emplacement, quantité et qualité des milieux
d’apprentissage extérieurs, aménagements d’'ombrage, températures de surface, qualité de I'air y compris la
pollution atmosphérique liee a la circulation, risques d’inondation, autres aléas climatiques, expositions a des
dangers chimiques, présence de surfaces naturelles par rapport aux surfaces artificielles), et

« Des indicateurs d’équité (p. ex., localisation des espaces verts 3 proximité des écoles et des services de garde
dans les communautés mal desservies, acces a |'apprentissage extérieur, données sociodemographiques et
socioéconomiques).

Partenariat canadien pour la santé des enfants et I'’environnement (PCSEE) =18 8 [5pourme:
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5. Collaboration

Reconnaissant la vision et I'engagement de toute la société requis pour opérer le virage vers la priorisation de
milieux d’apprentissage et de jeu sains, durables et résilients face aux changements climatiques pour tous les
enfants, nous demandons aux élus et élues ainsi qu'aux décideurs et décideuses gouvernementaux de :

* Optimiser et coordonner les orientations, la mise en place de normes, les cibles et les investissements a
tous les ordres de gouvernement et ministéres (éducation, santé, environnement, infrastructures, ressources
naturelles, affaires municipales) pour tirer profit des bienfaits de I'apprentissage extérieur pour la santé, le bien-
étre, I'apprentissage et le développement des enfants, la résilience climatique et la prospérité économique :

o Feédéral : Fournir des données probantes en matiere de santé et élaborer ou soutenir des orientations
pour des aires d'apprentissage et de jeu extérieures résilientes face aux changements climatiques,
protectrices et favorables a la santé, y compris pour les équipements et les revétements ; soutenir la
planification, la mesure et les indicateurs d'adaptation aux changements climatiques.

o Provincial et territorial : Travailler entre les ministeres de I'éducation, de Ia santé, de I'environnement
et d'autres ministeres pertinents pour cerner et prioriser les actions permettant d’offrir 3 tous les
enfants des milieux d’apprentissage et de jeu extérieurs sains et durables.

o Municipal : Travailler avec les conseils scolaires, les communautés et les agences locales pour coordonner
la planification de I'action climatique, les politiques d’aménagement du territoire et de développement,
et Ia planification des infrastructures municipales, y compris les parcs, dans le but de protéger et de
promouvoir des milieux d’apprentissage extérieurs sains et durables. Adopter des ententes d’utilisation
partagée avec les écoles et les services de garde.

e Tirer parti des objectifs et des cibles des plans d’action d’atténuation et d’adaptation aux changements
climatiques des ordres fédéral, provincial, territorial et municipal pour mieux doter les milieux d’apprentissage
extérieurs des écoles et des services de garde afin de protéger et de promouvoir la santé et le bien-étre des
enfants, et de faire progresser I'équité ainsi que Ia justice climatique et environnementale, notamment :'3?

o0 des objectifs qui se recoupent dans les cinq systémes interreliés de la Stratégie nationale d'adaptation
du Canada, comme « améliorer la santé et le bien-étre : L'action climatique dans tous les secteurs
favorise la bonne santé et priorise les mesures qui ont de multiples bienfaits (p. ex., protéger la santé
et améliorer la durabilité environnementale) » et « protéger et restaurer la nature et Ia biodiversité :
Le recours a des solutions fondées sur la nature est accéléré afin d’accroitre la résilience et de
maximiser les co-bénéfices, comme réduire la pression sur les infrastructures grises, amplifier les
bienfaits sociaux de la nature et atténuer les changements climatiques. »*3

o0 des occasions identifiées dans le Cadre national pour I'apprentissage en environnement du Canada
pour que les cours d’école soutiennent les efforts provinciaux et territoriaux de conservation dans le
cadre des Engagements du Canada pour la nature.?

* Donner la vision, le leadership et les investissements permettant de positionner le Canada comme chef de file
mondial en matiere de milieux sains et durables pour les enfants, et faire en sorte que les générations actuelles
et futures d’enfants au Canada profitent des multiples bienfaits d’'une enfance passée dans des milieux
naturels sains, écologiquement connectés et résilients face aux changements climatiques, qui soutiennent
leur santé physique, mentale et émotionnelle, qui réduisent I'éco-anxiété, qui nourrissent leur curiosité, qui
favorisent les liens sociaux et qui incarnent un avenir sain et durable.

beaih & nvionent Partenariat canadien pour la santé des enfants et I’environnement (PCSEE)

healthyenvironmentforkids.ca/jmas
DRSS



https://www.spacetogrowchicago.org/

Signataires

Pour Ia santé et le bien-étre des enfants et des futures générations de notre pays, c’est avec solidarité et détermination
que les organisations suivantes s'unissent pour lancer cet appel 3 I'action :

Le Partenariat canadien pour la santé des enfants et I'environnement (PCSEE) Climate Action Partnership
Association canadienne de santé publique (ACSP)* Early Childhood Educators of Yukon Territory (ECEYT)
Fédération canadienne des services de garde 4 I'enfance (FCSGE)* Ecole Les Mélezes dorés
Association canadienne des infirmieres et infirmiers pour I'environnement (ACIIE)*  EcoEcoles Canada
Association canadienne des médecins I'environnement (ACME)* Environmental Defence
CAPE - Manitoba Committee Evergreen
ACME - Comité du Nouveau-Brunswick Forests Canada
CAPE - Newfoundland and Labrador Committee For Our Kids
CAPE - Nova Scotia Committee Friends of Tecumseh’s Forests (FOTF)
CAPE - Ontario Committee Green Communities Canada
Association canadienne du droit de I'environnement (ACDE)* GreenlLearning
Environmental Health Clinic at Women’s College Hospital* Greys For Green
Association canadienne des troubles d’apprentissage (ACTA)* Human and Environmental Physiology Research Unit,
Ontario Public Health Association (OPHA)* University of Ottawa
Pollution Probe* Human Early Learning Partnership, University of British
Centre for Environmental Health Equity (CEHE)** Columbia
Little Things Matter** Manitoba Child Care Association (MCCA)
Collaboration pour I'éducation en santé environnementale prénatale (ESEP)**  Association pulmonaire du Nouveau-Brunswick
Association for Canadian Educational Resources (ACER) Ontario School Safety
Association of Early Childhood Educators of Alberta (AECEA) Jouons dehors Canada
Association of Early Childhood Educators of Newfoundland Outside Play Lab
and Labrador (AECENL) Rewilding Native Gardens
Action cancer du sein du Québec (ACSQ) Ainés pour I'Action Climatique Urgente!
Canadian Health Association for Sustainability & Equity (CHASE) Saskatchewan Early Childhood Association (SECA)
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